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Načrt izvedbe sheme šolskega sadja


PRILOGA 1: 

NAČRT IZVEDBE SHEME ŠOLSKEGA SADJA

	Naziv šole, naslov:
	Osnovna šola dr. Ljudevita Pivka

	
	Raičeva ulica 2, 2250 Ptuj


	Odgovorna oseba:
	Ravnateljica: Dragica Emeršič, prof. def. 

	e-naslov
	Os.l-pivka@guest.arnes.si


I. Pogostost in način razdelitve SADJA in ZELENJAVE

· Kako pogosto boste SADJE oz. ZELENJAVO ponudili učencem? 

(1-krat na teden, 1-krat na dva tedna, pogosteje v določenem obdobju …).

	1. Učencem bomo ponudili sadje ali zelenjavo 2 x tedensko od 23. 10. 2013 do 15. 11. 2013

	2. Od 15. 11. 2013 bomo ponudili sadje ali zelenjavo 1 x tedensko. 

	

	

	


· Kdaj, v katerih delih dneva? 

(pred poukom, med odmori, na voljo bosta preko celega dneva določene dni …).

	1. Sadje ali zelenjava bosta na razpolago vsako sredo in petek, od 11.00 ure dalje v ekokotičku, v 1. nadstropju šole. 

	2. Sadje ali zelenjava bosta ponujena učencem vsako sredo od 11. ure dalje.

	

	

	


· Na kakšen način? 

(SADJE oz. ZELENJAVA bo na voljo v jedilnici, delili jo bodo učenci, učitelji v razredu, v posebnem kotičku v košari, na stojnici …).

	Sadje ali zelenjava bosta na voljo v ekokotičku šole, kjer je pripravljen poseben prostor za ta namen. 

	Sadje ali zelenjava bosta ponujena v košaricah, iz katerih si bodo učenci sami postregli. 

	V odmorih bo pri razdeljevanju prisoten dežurni učitelj ali informator

	Sadje ali zelenjavo, ki zahteva rezanje, bodo učitelji postregli učencem v razredu. Sadje in zelenjava bosta v tem primeru pripravljena in ponujena na krožniku.  

	


II. Namen in operativni cilji 

Vaš namen in operativni cilji, ki jih želite doseči pri vključitvi v shemo šolskega sadja. (do 300 besed)

	- Učence obveščati o pravilnem načinu prehrane

	- Vzpodbujati učence k uživanju zdrave prehrane in jih seznaniti o pomenu uživanja uživanja sadja in zelenjave

	- Seznaniti učence z različnimi vrstami in sortami sadja in zelenjave, z različno kakovostjo sadja in zelenjave in o pomenu uživanja sadja in zelenjave 

	- Navajati učence na čistočo in higieno (sadje in zelenjavo pred zaužitjem vedno umijemo)

	- Seznaniti učence z različno kakovostjo sadja in zelenjave

	- Seznaniti učence s pridelavo sadja in zelenjave, ter dati poudarek na lokalnem in sezonskem pridelovanju sadja in zelenjave 

	- Povečati količino sadja in zelenjave v prehrani otrok in mladostnikov

	- Odpraviti naraščanje prekomerne telesne teže in debelosti pri otrocih

	- Seznaniti učence z ekološko pridelavo hrane n zelenjave

	- Seznaniti učence o zdravstvenem pomenu vključevanja sadja in zelenjave v prehrano in življenje ljudi

	


Načrt izobraževalnih in promocijskih aktivnosti

Načrt izobraževalnih aktivnosti za učence, delavce šole in starše (medpredmetne povezave, delavnice, predavanja, ekskurzije, ogledi itd.)? 

(do 300 besed)

	- Predstavitev plakatov na temo ZDRAVA PREHRANA v šolskih prostorih, drugim učencem, delavcem šole, staršem

	- Ogled tržnice v mestu Ptuj, ogled ekokmetij

- Vključevanje vsebin v učni proces pri naravoslovju in tehnologiji

- Vključevanje vsebin na praktični ravni pri pouku gospodinjstva

	- Obveščanje o aktivnosti v zvezi s SHEMO ŠOLSKEGA SADJA in ZDRAVO PREHRANO na roditeljskih sestankih,  preko šolske spletne strani


Načrt promocijskih aktivnosti za učence, delavce šole in starše (sodelovanje z lokalno skupnostjo, strokovnjaki, drugimi ustanovami, mediji itd.) (do 300 besed)

	- Objava informacij o projektu na spletni strani šole

	- Pogovor o zdravi prehrani in zdravem načinu življenja skozi celo šolsko leto

	- Izdelovanje plakatov na temo ZDRAVA PREHRANA, razstava plakatov v šolskih prosotrih




III. Pridelovalci

Na kakšen način boste vključevali pridelovalce/dobavitelje v izobraževalne dejavnosti? (ogledi sadovnjakov, pridelave, predelave, predavanja itd.).

	- Učenci si bodo ogledali sadovnjake in kmetije pridelovalcev

	- Pri pouku naravoslovja bodo 

	

	

	


Datum načrtovanja:





Odgovorna oseba:

______________________





______________________
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